
 

 

Утверждаю 

Директор школы:           Плужарова Н.В. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

 Летнего оздоровительного лагеря  

с дневным пребыванием детей 

 при МБОУ СОШ №15 
 

Время  Мероприятия 

08.30 Приход дежурных воспитателей 

 

08.45 - 09.05 Встреча детей 

 

09.05 – 09.20 Утренняя зарядка 

 

09.20 – 09.30 Утренняя линейка 

 

09.30 – 10.15 Завтрак 

10.15 – 10.30 Инструктажи 

10.30 – 11.00  Работа кружков 

11.00 – 11.30  Свободное время (игры, конкурсы, занятия по 

развлечениям) 

 

11.00 – 12.00  Отрядные дела (подготовка к мероприятиям) 

12.00 – 13.00 Общелагерные мероприятия 

 

13.00 – 13.45 Обед 

 

13.45 – 14.30 Оздоровительные процедуры (минутки Здоровья, 

солнечные, воздушные ванны ( проведение подвижных 

игр на воздухе). 

 

14.30 – 14.40 Итоговая линейка 

 

14.40 – 15.00 Полдник, сборы, уход домой 

 

15.00–  15.30 Пленарное совещание воспитателей. 
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